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Wedstrijdzwemmen 
 
In 2001 ben ik na wat klachten aan mijn arm gestart met 
zwemmen. Eerst schoolslag met het hoofd steeds boven 
water, maar langzaam aan naar borstcrawl en wat sneller. 
Om alles wat professioneler aan te pakken zwem ik sinds 
2002 bij ‘Nat Utrecht’. Dat heeft heel wat gedaan voor mijn 
techniek en dus snelheid.  
 
Favoriet is bij mij de wisselslag, in een wedstrijd eerst 25, 50 of 
100 meter vlinderslag, dan rugslag, schoolslag en borstcrawl. 
Veel techniek, uithoudingsvermogen, iets minder kracht.  
 
 
Huidige records: 
 50 meter 100 meter 200 meter 
Borstcrawl 35.86 1.19.63  
Schoolslag 40.19 1.29.08 3.13.95 
Rugslag 42.76 1.33.22 3.29.33 
Vlinder 39.45 1.32.80  
Wisselslag  1.25.12 3.09.67 

 
En op 17 juni 2005 gezwommen: 400 meter wisselslag in 7.05.66. Deze had ik in een 
training zelfs als eens één seconde sneller gezwommen, maar ik was blij dat ik tijdens de 
wedstrijd nergens een fout heb gemaakt. Het is toch één start, 15 keerpunten en één 
aankomst, en zeker na de eerste 100 meter vlinderslag ben je al zo bekaf dat het veel 
concentratie vergt om alle keerpunten goed te blijven doen. Zo niet, dan volgt diskwalificatie 
en geldt je tijd niet. Maar dit keer: gelukt! 
 

 
 

 

 


